Progetto di “Sicurezza in Acqua”

La sperimentazione di tale progetto ¢ scaturita ben 11 anni fa la motivazione era data dal fatto che
un’alta percentuale di alunni ¢ priva dei minimi rudimenti del nuoto tanto meno del nuoto di
salvamento;

vista la posizione geografica della nostra scuola e considerato che la quasi totalita dei nostri alunni
nel periodo estivo frequenta abitualmente il mare, mi € sembrato doveroso poter dar loro la
possibilita di apprendere tali tecniche natatorie.

A tal fine ¢ stato firmato un protocollo di intesa tra il Provveditorato agli Studi di Grosseto e la
Federazione Italiana Di Nuoto sez. Salvamento per dare la possibilita a tutti gli studenti che ne
avessero fatta richiesta, di poter accedere al corso di nuoto di salvamento, conseguendo alla fine
il brevetto di Assistente Bagnante sia per acque interne (piscine) che acque esterne(mare).

L’obiettivo primario di tale progetto era ed ¢ quello di far acquisizione tecniche natatorie di base e
tecniche specifiche del nuoto di salvamento; I’acquisizione delle tecniche di rianimazione
necessarie non solo a chi esercita la professione di ASS. BAGNANTI, ma a tutte le persone che si
possono trovare in particolari situazioni.

La nostra scuola ¢ I’istituto che ha formulato il progetto cogliendo I’opportunita di dare ai nostri
ragazzi la possibilita di acquisire un brevetto facilmente spendibile sia nel momento attuale che in
futuro.

Per quanto riguarda la parte pratica gli alunni che partecipano al progetto frequentano corsi di
nuoto bisettimanali in cui vengono affrontate le tematiche specifiche del nuoto di salvamento; la
parte teorica del corso comprende lezioni sul B.L.S. e su tecniche specifiche di rianimazione tenute
da un medico Federale e da un maestro di salvamento.

Nell’ambito di tale progetto si € pensato di organizzare al termine dei corsi una manifestazione di
salvamento a mare e primo soccorso. Dopo il successo riscontrato nella manifestazione del passato
anno quest’anno la F.I.LN. sez. Salvamento ci ha concesso una manifestazione regionale
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OGGETTO : Progetto Sicurezza in Acqua.
1" Manifestazione Regionale Grosseto di SICUREZZA IN MARE e primo soccorso-
Marina di Grosseto 05/06/2010.

L’LS.L.T. “A Manetti” ,

al termine del corso di sicurezza in acqua che si svolge in questo anno scolastico, d’intesa con la Federazione Italiana
Nuoto, I’Ufficio Scolastico Provinciale, I’ Amministrazione Provinciale e I’ASL 9 Grosseto, organizza una giornata di
salvamento da effettuarsi a mare.

Lo scopo fondamentale dell’evento ¢ di divulgare tra i giovani principi di alto valore sociale, come quello di prestare
aiuto al prossimo, e dar loro la possibilita di acquisire tecniche a salvaguardia della propria ed altrui sicurezza.

I partecipanti si impegneranno ad affrontare, sotto forma di gara, salvataggi in mare applicando le tecniche di recupero e
I’'uso di salvagente anulare, torpedo, pattino di salvataggio, ed infine con la simulazione del BLS e PBLS.

Norme di iscrizione e partecipazione

Possono iscriversi alla manifestazione tutti gli alunni/e nati/e negli anni compresi tra il 1990 ed il 1994 che abbiano
conseguito il brevetto di assistente bagnanti F.I.N. in questo anno scolastico o negli anni scolastici precedenti.

Le iscrizioni dovranno pervenire presso la segreteria dell’l.T.I. in Via Brigate Partigiane 19 a mezzo fax. 0564/
26141,

entro e non oltre il 30/04/2010 pena P’esclusione dalla manifestazione.
Le squadre dovranno essere formate da 2 atleti e dovranno essere costituite da alunni della stessa scuola.

Verranno accettate le prime 60 squadre iscritte.

PROVE :

1. Prova di voga

Partenza da riva con il pattino di salvataggio con a bordo 1 o 2 salvagente/i anulare/i; recupero del pericolante
e trasporto a terra in zona stabilita.

2. Prova di nuoto
Partenza dalla spiaggia verso il pericolante con 1’ausilio di torpedo; dopo aver agganciato il pericolante con il
torpedo, trasportarlo a riva. La prova finisce con la messa in sicurezza del pericolante nella zona stabilita.

3. Prova di primo soccorso
Esecuzione della rianimazione cardio-polmonare ( B.L.S. e P.B.L.S) in coppia sul manichino come da
protocollo.

CLASSIFICA

Saranno cronometrati i tempi per le prime due prove e sommati. La prova del BLS sara giudicata da un medico
federale e da un maestro di salvamento e ad essa verra assegnata una valutazione di: ottimo, buono e
sufficiente. Questi punteggi daranno diritto ad un abbuono di 20” per I’ottimo, di 10” per il buono e 0” per il
sufficiente. Al termine della prova di B.L.S. sara stilata la classifica tenendo conto dei tempi piu gli abbuoni.

La manifestazione verra seguita ¢ giudicata da una giuria di esperti in salvamento e soccorso, rappresentati da
Capitaneria di Porto, Ufficio Scolastico Provinciale, dall’ASL 9, dal Dirigente Scolastico dell’ISIT, dagli Assessori
allo Sport ¢ Istruzione del Comune e della Provincia, da un rappresentante del Comando Prov. dei VV.FF, della
Protezione Civile, da Dirigenti della F.ILN. Sez. Salvamento.

Alle prime tre squadre classificate saranno assegnati dei riconoscimenti, a tutti i partecipanti verra dato un attestato di
partecipazione.



PROGRAMMA MANIFESTAZIONE del giorno 05/06/2010

ore 09.00 ritrovo presso il bagno BERTINI Marina di Grosseto
ore 09.30 conferma iscrizioni

ore 10.00 inizio manifestazione

ore 13.00 Buffet

ore 15.00 inizio prove B.L.S.

A seguire premiazioni.

SARA’ OFFERTO UN BUFFET PER TUTTI I PARTECIPANTIL

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
(Prof.ssa TRANI Maria Grazia)

Compilatore : AB
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